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000 "Kombu 0b1ecrseRHoro nuTanns"
Kosbipesa O.1O

MpunoxeHwe CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

S
B el .~
yXfienensHoe MeHK ropaYero nuTaHus (3aerpak, o6en) ans 5-11 kn NLroTHo# kateropuu (1 cMeHa) Bcece3aoHHoe

Hepens: 1 OeHb: NoHe[enbHUK
Muweskble BelecTsa OHepre- Ne
MpreM nuwn HaumeHosanue Gnioga Bec 6nopa TMyecKas peLenTypL
Benkn Hupet Yrnesogbl LEeHHOCTb
3aBTpak
Bytep6poa ¢ ceipom 50 6,25 4 20,51 147,3 810
OMNET 3aneyueHHbiA N NapoBon 165 14,29 22 0,9 255 891
Yau ¢ nuMmoHom* 200 0,08 15,16 59,9 686
Xneb pxaHow. 35 2,31 11,69 73,6 1147
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Uroro 3a 3asTpak 550 23,31 26 58,06 582,7
Oben
Canar 350poBbe 100 1,22 10 7,62 128.8 992
Cyn kapTodenbHblil Co cMETaHon* 250 1,76 3 14,46 94,7 84
Msico kyp oTBapHoe (ZnA nepsbix 6ntoa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
1noB ¢ nHAENKoN 200 19,54 29 40,63 499,1 1077
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 22,5 96.2 928
Xneb nweHnYHbIN 1¢ oborawleHHbINA 30 0,23 1,48 70,5 897,01
Xneb pxaHo-nweHnyHeli 06oraleHHbIR 20 1,63 9,98 49,3 1186
Wroro 3a Oben 805 25,88 43 96,71 950,4
WUvoro 3a getHb 1355 49,19 69 154,77 1533,1
(nuct 2)
Hepensa: 1 JeHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioga TU4Yeckan o en— i
bBernku HKupe! Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BuTouek "Ypanbckmit" mMsco-kanyCTHbIl 90 18,32 13 2,09 196,1 1027
CoyC CMETaHHbIA C TOMaToM 30 0,51 3 2,09 27,2 600,01
KapTodens TyiueHbi 180 3.8 11 33,94 256,2 997
YHan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nieHnYHbIN 1¢ 06oralleHHbIR 30 0,23 1,48 70,5 897,01
Xneb pxaHou. 20 1,32 6,68 42 1147
Urtoro 3a 3aBTpak 550 24,18 27 61,25 651,9
O6epn
Orypubl CBEX1E NOPLMOHHO 100 0,8 2,59 14 836
Cyn KpecTbsiHCKUIA C KpynoW, cmeTaHon™ 250 2,39 7 11,71 118,8 1058
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nioa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
[leyeHb No-CTPOraHoBCKU® 100 2,02 7 3,6 183.3 1076
Kawa rpeyHeBan pacceinyaran 180 6,86 7 35,37 2451 998
KomnoT us sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb nuweHuIHbIR M3 Mykut 1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xnreb pxaHo-nieHuYHBIN 0boraueHHbIn 20 1,53 9,98 493 1186
Wroro 3a Oben 875 15,79 22 89,69 733,4
Wroro 3a geHb 1425 39,97 49 150,94 1385,3




(nuer 3)

Hegensn: 1 HeHb: cpeja
Muwessblie BellecTBa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6riopa TUYeckast -
benku HKupet Yrnesogw! LEHHOCTb peLienTypel
3asrtpak
ByTepbpoa ¢ Macnom U NosuanoM 40 1,76 3 21,19 117,2 815
Kalsa neHHas Ba3kas MoNoyHas ¢ 200 8,48 9 37,96 289,2 302
MacrioM CNUBOYHBLIM
Yai ¢ MOrnokom 200 1,37 2 10,64 62 854
Xneb pxaHon 20 1,12 9,88 42 1148
DPYKT 100 0.4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aaTpak 560 13,13 14 89,47 557 .4
Obep
Carnat 13 benoko4aHHoN kanycTs! U 100 1.48 8 8,65 115,9 820,03
Crnajkum nepuem
Cyn-niope 0BOLIHOW 250 2,53 5 15,78 121 1016
I'peHkun M3 nNweHnyHoro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
MTuua TylueHas B coyce KPacHoM ¢ 100 18,73 23 0,93 231,4 1079
0BOLLAMU
MakapoHHbIE n3fenua oTBapHsIe C 180 7.1 6 43,16 2545 516
Macnom
HanwTok IMMOHHbINA 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nweHnyHbIA 1¢c o6oraweHHbIR 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb pxaHo-nieHnyHbIA oboralleHHbIN 20 1,63 9,98 49,3 1186
Wrtoro 3a O6eg 885 33,56 42 115,5 976,7
UToro 3a geHb 1445 46,69 56 204,97 15341
(nuct 4)
Hegensn: 1 HeHb: yeTBepr
Muwesble BewecTea OHepre- No
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas ~
Benku HKupbl Yrneeogabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OrypLbl ManocornbHble NOPLMOHHO 60 0,48 1,56 8.4 836,01
1108 U3 NTULbI 220 20,47 25 42,55 417.7 1075
Yaii ¢ nMMOHOM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb NEeHNYHBLIN 13 Myku 1¢ 35 1,84 11,27 54,8 894
Xneb pxaHow 35 1,96 17,29 73,5 1148
WUTtoro 3a 3aBTpak 550 24,81 25 87.83 614,3
O6ep
MapuHaz, 0BOLLHOW 100 1,86 10 11,38 141 817
PacconbHWK NeHNHrpasckuii co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
CMETaHOW*
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 6r0a) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
KoTneTb! pbibHble 100 15,35 10 11,81 187,9 1028
[Miope kapTodensHoe 180 4,89 7 29,95 224.9 995
KOMMOT M3 CBEXUX NNOA0B 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nweHudHbIR 1¢ o6oralleHKbIA 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb pxaHo-nNweHnYHbLIA 060raleHHbIR 20 1,53 9,98 493 1186
Wroro 3a Obepg 875 27,72 34 106,79 919,7
WUToro 3a feHb 1425 52,53 59 194,62 1534




(nucT 5)

Hepens: 1 OeHb: naTHULa
[MueBssle BelecTBa OHepre- Ne
MpyeM nuwm HaumenosaHue 6noaa Bec 6nioga TUYeCcKas -
Beriku HKupbi Yrnesoabt LIEHHOCTb PeLEnTYPB!
3aBTpak
HethCTporaHoB U3 CBUHUHLI 100 12,62 22 5,46 282 1050
Kawa rpevHeBas paccbinyaras 180 6,86 7 35,37 2451 998
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb praHon. 30 1.98 10,02 63 1147
[eyeHbe AeTcKoe (KoHA u3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wroro 3a 3aBTpak 550 24,46 33 95,58 812,8
O6ep
Canat 13 MOPKOBU C pacTUTENLHLIM 100 1,38 1 11,2 61,3 1163
Macnom
Cyn KyApsBbLIA C N[WEHOM U SALoM* 250 3,93 4 19,73 133,5 1152
Msico kyp oTeapHoe (ans nepsbix 6noa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
BeApo KypuHoe 3aneyeHoe 100 23,91 27 0,47 2578 3,01
Puc npunyLweHHbI® 180 4,46 6 46,68 254,5 512
Hanutok Arozka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHUYHbIN U3 Myku 1¢ 20 1,05 6,44 31,3 894
Xreb pxaHo-NWeHUYHbIN 060oralleHHbIA 20 1,53 9,98 49,3 1186
WUtoro 3a Oben 875 37,57 39 109,12 860
WToro 3a geHb 1425 62,03 72 204,7 1672,8
(nucr 6)
Hepgens: 1 HeHb: cybboTa
INuiieBble BeLLECTBA SHepre- Ne
Mpuem nuwm HavumeHoeaHue 6rioga Bec 6rioaa TUyeckan -
Beniu HKupel Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
TyAWHE TBOPOXHO-MAHHGINA 160 20,88 14 23,25 302.8 1073
Mornioko cryuleHoe coyc 35 2,49 2 19,32 103.3 902
Yaii C MONOKOM 200 1,37 2 10,64 62 854
Xrieb nuweHnYHb!n 30 2,37 14,49 70,5 897
Xneb pxaHoin 25 1.4 12,35 52,5 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
WUroro 3a 3aBTpak 550 28,91 18 89,85 638,1
Oben
Canat 13 cBeXux NoOMUA0POB U OrypLos 100 0,93 6 2,21 71,7 1249
Cyn-ntope us ropoxa* 250 6,99 3 19,81 1311 1049
I'pexkut U3 niueHWyHoro xreba 15 1,9 11,59 56,4 943
TedTenn MacHbe ¢ pucom 100 8,38 19 10,35 245,5 1062
MaxapoHHbie usgenus oTsapHbie ¢ 180 71 6 43,16 2545 516
Macrnom
COK HaTypanbHbin* 200 0,6 32,6 104 707,01
Xneb pkaHo-nieHn HbIA 0BoralleHHbIR 20 1,53 9,98 49,3 1186
WUtoro 3a O6en 865 27,43 34 129,7 912,5
UTtoro 3a fieHb 1415 56,34 52 219,55 1550,6




(nuer 7)

Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muweskie BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga TU4ecKas -
Bernku HKupbl YrneBoabl LIEHHOCTb peLenTypel
3arTpax
Bytepbpoa ¢ chipom 30 3,75 3 12,31 88,4 810
OMnNeT 3ane4YeHHsIi WY NapoBow 160 13,86 21 0,87 247.3 891
[ToMMAa0pEL! NOPUKMOHHO 30 0,33 1,13 7,1 835
Xneb pxaHoun 30 1,68 14,82 63 1148
Yah ¢ nuMonom* 200 0,06 15,16 59.9 686
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,08 24 54,09 5127
O6ep
Canat 13 CBeXuMx orypLioB C Macnom 100 0,76 4] 2,38 64,4 12,01
pacTuTenbHbiM
Cyn pbIBHbIf «Mo3anka» 250 7,82 5 33,42 213,6 52
[yfsiw U3 KypuLs™ 100 17,02 22 3,561 2251 1105
Puc npunyLeHHeii ¢ 0BoLLIaMu 180 4,32 8 40,27 251,8 990
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb nweHndHsit 1¢ oboraweHnbsI 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb paHo-NWeHNYHbIA oboraleHHBIA 20 1,53 9,98 49,3 1186
WUrtoro 3a Oben 870 32,06 41 113,04 947 4
Wroro 3a geHb 1420 52,14 65 167,13 1460,1
(nucr 8)
Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
[uuwieBble BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnoga Bec 6rioaa TMyecKas
Benku HKupbl Yrnesogb! LEHHOCTh PeLenTypH!
3aBTpak
Konbacku BUTEMUHHBLIE 90 17,83 20 5,93 227,2 1028
Coyc CMETAHHEIN C TOMaTOM 20 0,34 2 1.4 18,1 600,01
Kalua rpevyHeBas paccbindaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
OBOLLHOM MUKC 50 0,61 4 4,02 52,4 1442
Yan ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb AWEHNYHLIA U3 MyKU 1¢C . 20 1,05 6,44 31.3 894,01
Xneb pxaHown 20 1,12 9,88 42 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 26,67 32 72,12 635,1
O6epg
MomMnaopb! NOPLMOKHO 100 1,09 3,76 23,8 835
Bopwy ¢ kanycToit, kapTocenem n 250 1,83 6 10,37 100,9 1021
CMETaHON
Msco kyp oTBapHoe (4nA nepsbix 6nioa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Hapkoe no-goMaluHeMy U3 CBUHWUHBLY 220 21,49 22 18,68 358 893,01
Hanutok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb nweHnyHbI 1c o6oraleHHbIA 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb pxaHou 20 1,12 9,88 42 1148
WUtoro 3a OGen 815 26,99 29 58,29 644
WTtoro 3a geHb 1 365 53,66 61 130,41 12791




(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: cpeja
Muuesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn Haumenosanue bnioaa Bec brioga Th4eckas -
Benkn Hupebt Yrneeogs! LIEHHOCTb peuenType!
3aeTpak
byTepbpos C Macnom CNMBOYHLIM 40 2,5 8 16,55 1511 808
Kawa oscsiHan 'epkynec Bsi3kas 250 7,56 11 35,65 275,4 846
MOMQYHASE C MAcroM CMBOYHLIM
Yau ¢ MONIOKOM 200 1,37 2 10,64 62 854
Xneb pxaHon 20 1,12 9,88 42 1148
DpyKT 100 04 9.8 47 976,03
WUrtoro 3a 3aBTpak 610 12,95 21 82,52 577.5
O6Gen
Canat BUTaMUHHBIA ¢ 56rokamm ¢ 100 1,19 4 5,98 481 39,01
MaCMoM pacTUTENbHLIM
Cyn kapTodenbHbii ¢ dacons 250 5,02 3 17,56 116,4 139,01
dpukace U3 MACA NTULI CO CMETaHHBIM 100 2591 27 0,26 2677 1296
coycom
Kalua nepsniosasi ¢ 0BOLLAMMY 180 3,87 9 27,55 211,56 911,01
HanwTok anenscuHoBLIR* 200 0,2 25,73 95,8 925
Xneb NWeHNYHbIR N3 Mykn 1c 20 1,05 6,44 31,3 894
Xneb pKaHo-MLUEHUYHbIA o6oraleHHbIR 20 1,563 9,98 49,3 1186
Wroro 3a O6en 870 38,87 43 93,5 820,1
Wtoro 3a fieHbL 1480 51,82 64 176,02 1397.6
(nuct 10)
Hegens: 2 HdeHb: YeTsepr
INvwesble BeLLecTBa SHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumenosanue 6nioga Bec 6nioaa TU4ecKasn
Benku Hvpel Yrnesoasl LIEHHOCTb pedenType!
3aBTpak
I'onyBubl NEHNBLIE N3 MACE KYD 90 12,13 13 5,81 157.6 966
COyC KpacHblt OCHOBHOM 20 0,2 1 1,5 10,4 901
MaxapoHHble U3genus oTBapHble ¢ 180 71 43,16 254,85 516
Macnom
Yai srogHbi 200 14,97 59,9 971
Xneb NWeHNYHbIN U3 Mykn 1C . 20 1,05 6,44 31,3 894,01
PpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Utoro 3a 3aBTpak 610 20,88 20 81,68 560,7
Obep
Canart 13 6enoko4aHHo KanycTh! C fyKom 100 1,75 5 9,94 94,3 818,02
1 Macrom pacTUTENbHbIM
Cyn kapTodernbHbiv C KrneLkKamu™ 250 2,52 3 23,7 1301 1113
Msco kyp oTBapHoe (Ans nepebix 6m0a) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Pbifa, TylweHHasn 8 ToMaTe ¢ oBoWamu 100 9,43 4 4,28 130 1070
Puc npunyweHHbIn* 180 4,46 6 46,68 254,5 512
KOMMOT M3 CMECK CyXodpyKToB 200 0,46 22,5 96,2 928
Xneb nweHnYHbLIA 1c oborallueHHbIA 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb pxaHo-MueHUYHbi o6orallueHHbIR 20 1,83 9,98 49,3 1186
WUtoro 3a Oben 875 21,44 19 1181 813,2
Wtoro 3a AeHb 1485 42,32 39 199,78 1373,9




(et 11)

Hepensa: 2 [OeHb: natHuua
Mnesbie BellecTea OHepre- No
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4ecKas B
Benku HHKupel Yrrnesogbl LIEHHOCTh peuenTypbl
3amTpak
ByTepbpos C CbipoM 40 5 3 16,41 117,8 810
Anuo oTBapHoe Wt 40 5,08 5 0,28 62,8 349,01
Kauwa nweHnyHas MoodHas ¢ Macnom 250 8,04 4 40,04 297,5 851
CIINBOYHBIM
Yait ¢ caxapom™ 200 14,97 59,9 828
Xneb pxaHon 20 1,12 9,88 42 1148
Utoro 3a 3aBrpak 550 19,24 12 81,58 580
O6en
OrypLib! CBEXWNE MOPLIMOHHO 100 0,8 2,59 14 836
Cyn-nanwia Ha KypuHomMm Bynboxe 250 2,94 [§] 14,01 120,6 1015
Teditenu 13 MAca (Naposble) C Coycom 100 8 6 5,83 110,2 829
TOMaTHbLIM
[liope xapTogernsHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
KomnoT 13 siros 200 19,96 79,8 917,02
Xne6 nweHnYHbI 1c oboralerHbIA 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb pxkaHo-nweHnYHbIR o6oraLeHHbIA 20 1,63 9,98 49,3 1186
Wtoro 3a O6en 870 18,31 19 83,1 645,8
Wroro 3a neHb 1420 37,55 31 164,68 1225,8
(rmer 12)
Hegens: 2 HeHb: cybbota
Iuwesbte BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Bnioga Bec bnioaa TUYEeCKas -
beriku 2Kupwt Yrnesogbl LIEHHOCTb peUenTypsI
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM 200 21,95 16 30,52 358 1297
HA610kM neveHsIe. 50 0,19 7,98 35,6 674
[Nosuano 40 0,04 6,56 27,1 1142
Yai c numMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niueHnYHLIA 13 Mykn 1c 30 1,58 9,66 47 894
Xneb pxaHon. 30 1,98 10,02 63 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 550 25,8 16 79,9 590,6
O6en
Canar Jlyxok 13 CBeXux orypLios ¢ 100 3,29 10 2,33 119,2 1099
MOPKOBbIO, ANLIOM, MACMoM
pacTUTenbHLIM
LLin 13 cBexelt U MOPCKON kanycTel C 250 1.9 5 9,23 92,2 1048
kapTodhenem co cMeTaHon*
Msica kyp oTeapHoe (ansa nepeoix Grioa) 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
KoTneTsl no-XnNbIHOBCKM * 100 26,45 28 11,72 406,2 1 283,01
Coyc KpacHbI OCHOBHON 20 0,2 1 1.5 10,4 901
Tlope ropoxoBoe C MOPKOBbHO 180 13,93 5 34,28 2429 1189
KomnoT 13 cBexux abnok. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIA 1¢ o6oralleHHbIA 20 0,15 0,98 47 897,01
Xneb pxaHo-nileHn HbIA oboraleHHbIN 20 1,53 9,98 49,3 1186
Wtoro 3a OGen 895 48,75 50 93,94 1078,1
WToro 3a fiexs 1445 74,55 66 173.84 16687
Wroro 3a nepuon 17 105 618,79 683 2141,41 17615,1
CpepgHee 3HauYeHWe 3a nepuon 14254 51,6 56,9 178,5 1467 .9
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