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000 "KombuHar oﬁm CTBEHHOrO NUTaHus"
/Koablpeaa O.10.

/ Q/\/
Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpumepHoe ABYyXHe[erbHOe MEeHI0 ropsivero NUTaHus (3aBTpak, o6en) ans 5-11 kn

BCceCce30HHOe
PauuoH: HoBoe Monesckow WY 5-11kn Komnnekc 22  Hegens: 1 [eHb: noHesenbHuK
OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa ALl Sl TU4eckasn
Benkm |  Xwpwl | Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
ByTepbpog ¢ Macnom v nosuanom 40 1,76 3 21,19 117,2 815
Kalua nweHHas Bsiakasi MofioyHas ¢ 200 8,47 8 43,93 306 302
Yai ¢ MONokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 560 13,69 14 100,6 610,1
O6epg
Canat 13 6enoko4aHHow Kanycrbl ¢ 100 1,75 5 9,94 94,3 818,02
Cyn kapTodenbHbIA CO CMEeTaHon 250 1,76 3 14,46 94,7 84
Msico Kyp OTBapHoe (ANns nepsbIX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Pary 13 ntuub! 200 23,15 21 23,28 328,5 1071
KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 - 0,46 27,49 115,7 928
Xneb6 NweHUYHbIN. 30 3,2 1 13,06 82,2 894,01
Xne6 pxaHoi. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a OGep 805 . 33,16 32 96,77 779
Wroro 3a aeHb 1365 46,85 46 197,37 1389,1
(nucr 2)
PaumoH: Hosoe MoneBckow WY 5-11kn Komnnekc 22  Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BeWecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga B | JKvpw | Vinesoas iy ke peLenTypi
3aBTpak
Butouek "Ypanbckuit" MsSCO-KanyCTHbIN 90 18,32 13 2,09 196,1 1027
COyC CMETaHHbI C TOMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
KapTodenb TyLUeHbI 180 3,8 11 33,94 256,2 997
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb6 nweHWYHbI 30 3,2 1 13,06 82,2 897
Xne6 pxaHow 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 28,21 28 78,21 690,2
O6en
Canat 3onyLuka 100 2,24 8 10,4 133,6 12 160,01
Cyn KpecTbsiHCKWIA C KpYnow, CMeTaHou 250 2,39 7 11,71 118,8 1058
Msico Kyp OTBapHOe (Ans NepBbIx 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
LLHvuens u3 msaca 100 15,98 15 13,02 250,6 1131
Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 6,86 7 35,37 245,1 998
KomnoT u3 sirog 200 19,96 79,8 917,02
Xneb NweHNYHbIN. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHoMu. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
MaHHUK 50 2,93 2 29,81 151,9 1182
Wrtoro 3a O6ep 925 35,37 42 137,52 1098,2
Wroro 3a neHb 1475 63,58 70 215,73 1788,4




(nucr 3)

PauuoH: HoBoe Monesckoi WY 5-11kn Komnnekc 22 Hepens: 1 OeHb: cpeja
[uwesble BeLecTsa OHepre- Ne
HgBaet L HaumsHoBaHIE OnoAs Bec Gnieas Beniv |  Kupel | Yrnesogsi Tnyeckas peuenTypbl
3aBTpak
Bytepbpog ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
OwmneT ¢ kapTodenem 170 11,56 23 13,34 310,2 892
Yain ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb pxaHou 40 34 1 17 103,6 1148
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
WToro 3a 3aBTpak 550 22,09 29 77,18 677,8
O6en
BuHerpeT 0BOLLHOW C CONeHbIM 100 1,35 6 7,69 92,4 951
orypLiom
Cyn-nope 0BOLYHOM 250 2,53 5 15,78 121 1016
'peHkM 13 nweHnyHoro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
[TMya, TyleHHasa B coyce KpacHoMm ¢ 100 18,73 23 0,93 231,4 1079
MakapOoHHbIE U3fenvs OTBapHbIE C 180 7,1 6 43,16 2545 516
Hanutok NMMOHHbIN 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nweHUYHbIN. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6epn 885 35,58 42 120,79 963,5
Wroro 3a peHb 1435 57,67 71 197,97 1641,3
(nucr 4)
PauuoH: Hosoe Monesckoii LY 5-11kn Komnnekc 22 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga LML FEHECTER SHEPIE- he
Benkn |  Kupel | Yrnesogbl TMyeckas peLenTypsbl
3aBTpak
"opoLueK 3eneHbIi 0TBapHON 60 1,79 3 3,75 50,1 819,02
[110B C MACOM NTULIbI 220 20,47 25 42 56 417,7 1075
Yali ¢ nMMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbIA 35 3,73 2 15,24 95,9 897
Xneb pxaHon 35 2,98 1 14,88 90,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 550 29,03 31 91,59 714,3
O6Gep
PacconbHUK NeHWHrpaackui co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
Msico Kyp oTBapHoe (ANs nepsbIX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
KoTtneta pribHas 100 15,35 10 11,81 197,9 1028
[iope kapToensHoe 180 4,89 7 29,95 224,9 995
KoMnoT 13 CBEXuX NNoAoB 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb6 NweHUYHbIN. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHou. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
LLlaHbra co cmeTaHow 60 5,24 3 34,67 189,2 948
Wroro 3a OGep 835 33,25 29 136,33 978,2
Wroro 3a peHb 1385 62,28 60 227,92 1692,5




(nuct 5)

PauuoH: HoBoe Monesckou WY 5-11kn Komnnekc 22  Hepens: 1 [eHb: naTHuua
lvwiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Eomor 1 psi | Yrnesoan Pl peLenTypb!
3aBTpak
BedcrporaHos* 100 12,62 22 5,46 282 1050
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 6,86 7 35,37 2451 998
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb6 pxaHou 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
[MeyeHbe peTckoe (KOoHA M3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Wtoro 3a 3aBTpak 550 25,03 34 98,31 827,56
O6epn
Cyn KyapsaBbIV C NWEHOM U SALIOM 250 3,93 4 19,73 133,5 1152
Msico Kyp OTBapHOE (Ans NepBbIX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
BuToyek U3 KypuLbl 100 16,74 19 15,44 264,8 255
Kanycra TylieHas. 180 4,3 8 17,09 153,6 999
Hanutok Aroaka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb6 NWeHNYHbIN. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 8,5 51,8 1147
KpeHaenb NeCoYHbIV C caxapoMm 60 5,14 14 46,11 302,9 838
Wroro 3a OGepn 835 35,25 45 130,2 1033,7
Wroro 3a aeHb 1385 60,28 79 228,51 1861,2
(nucr 6)
PauuoH: HoBoe Monesckoi LY §-11kn Komnnekc 22 Hepens: 1 [HeHb: cy66oTa
Mpuem nuwm HaumeHoBaxue 6nioga Bec bnioga LR M Ahepres o
Benkm |  Xwupwl | Yrnesoabi TU4eckasn peuenTypbl
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi C TBOPOroM 200 21,95 16 30,52 358 1297
ABMoKN neyeHsle. 50 0,19 7,98 35,6 674
Mosuano 40 0,04 6,56 27,1 1142
Yai ¢ MOnokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb6 NweHNYHbIN 30 3,2 1 13,06 82,2 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 550 . 29,29 20 88,05 668,7
O6en
Canart "CtenHoin" u3 pasHbIX OBOLLEN 100 1,39 7,23 36,8 25
Cyn-niope 13 ropoxa 250 6,99 3 19,81 131,1 1049
'peHku 13 nweHnyHoro xneba 15 1,9 11,59 56,4 943
TedTen MACHLIE C pUCOM 100 8,38 19 10,35 245,5 1062
MakapOoHHbIE U3aenus OTBapHbIE C 180 6,22 11 35,96 266,2 1011,01
CoK HaTypanbHbIin* 200 0,6 32,6 104 707,01
Xneb pxxaHoWu. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a O6epn 865 27,18 34 126,04 891,8
Wroro 3a aeHb 1415 . 56,47 54 214,09 1560,5




(nuct 7)

PauuoH: HoBoe Monesckoi WY 5-11kn Komnnekc 22  Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
MuwieBkle BellecTsa e Ne
Mpuem nuLm Haumexosaxue 6nioga Bec 6nioga = i Tudeckas -
Bemn | OKmpoi ]| Yrmesoast | uewocts | PEHETTYPE!
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ Macnom CnMBoYHbIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
Kawa oBcsiHas 'epkynec Bsiakas 250 7,56 11 35,65 2754 846
Yaii ¢ Moiokom 200 1,36 ) 17,18 88,1 854
Xneb pxaHow 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 610 13,52 22 87,68 613,4
O6en
Canar 13 MOpKOBM C Macrom 100 1,3 8 7,9 109,9 1443
pacTUTENbHbLIM
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BLIMU 250 4,82 5 19,18 140,5 139
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepsbiX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
dpukace 13 Msaca NTuLbl Co 100 40,28 32 3,09 380,6 1296
MakapOHHbIE U3AENUA OTBApHbIE C 180 A9 6 43,16 254 5 516
Hanutok anenbCUHOBbIN* 200 0,2 25,73 95,8 925
Xneb NweHUYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHo. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
WUtoro 3a O6en 875 58,67 54 116,31 1099,7
Wrtoro 3a geHb 1485 72,19 76 203,99 1713,1
(nucr 8)
PauuoH: HoBoe lMonesckoi WY 5-11kn Komnnekc 22  Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga [URICRER S RIERT !
Benku |  upbl | Yrnesogbl | Tudeckas | peuentypbi
3aBTtpak
Konbacka BUTaMuUHHasA 90 17,83 20 5,93 227,2 1028
CoyC CMETaHHbI C TOMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 5,72 6 29,48 204,2 998
OBOLLYHOM MUKC 50 0,61 4 4,02 52,4 1442
Yaii c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHUYHbIA 20 2,13 1 8,71 54,8 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 28,33 34 73,01 668,4
O6ep
Bopuy ¢ kanycTou,kapTodenem u 250 2,45 7 14,39 1157 1021
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepebix 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
YKapkoe no-gomatuHemy 225 21,98 22 19,11 366,1 893,01
HanwuTok Arogka 200 0,17 14,58 60,5 930
Xneb6 nweHNYHbINA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHo. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Cpoba 06blkHOBEHHAs 80 7,57 4 47,32 237 941
Wroro 3a OGepn 800 37,14 36 112,65 897,7
Wtoro 3a aeHb 1350 65,47 70 185,66 1566,1




(nuct 9)

PauuoH: HoBoe MoneBckoii LY 5-11kn Komnnekc 22 Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa LR LT Sk e
Benkv |  upet | Yrnesoabl | Tuueckas peuenTypbl

3aBTpak
ByTepbpoa ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
OMneT ¢ kapTocenem 170 11,56 23 13,34 310,2 892
Xneb pxaHou 40 3,4 1 17 103,6 1148
Yaii ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03

WTtoro 3a 3aBTpak 550 22,09 29 77,18 677,8

O6ep
Canat 13 6enoko4yaHHow Kanycrbl C 100 1,59 7 9,46 106,3 1029
Cyn pblBHbIN «Mo3auka» 250 7,82 5 33,42 213,6 52
I'ynaw ns Kypuubl 100 17,02 22 3,51 225,1 1105
Kala rpeyHeBas pacchinyaras 180 6,86 7 35,37 245,1 998
KomnoT 13 cmecy cyxopyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NWeHUYHbIN. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxaHou. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Wroro 3a OGepn 870 37,58 43 126,46 1012,4

Wroro 3a aeHb 1420 59,67 72 203,64 1690,2

(nuct 10)
PauuoH: HoBoe Monesckoii LY 5-11kn Komnnekc 22 Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Mpuem nuwn HaumeHoBaHnue bnioaa Bec 6nioaa HIML{BGEIR PEHRCTRA e e
Benkm |  Xwupbl | Yrnesogbi TUyeckas peLenTypbl

3aBTpak
IyAUH TBOPOXXHO-MaHHbIV 130 16,96 11 18,89 246 1073
MoBuano 35 . 0,03 5,74 23,7 1142
Yaii arogHbIv 200 14,97 59,9 971
Xneb nweHUYHbIA 35 3,73 2 15,24 95,9 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
PpykT 120 0,48 11,76 56,4 976,03

Wrtoro 3a 3aBTpak 550 23,75 14 79,35 559,6

O6epn
Cyn kapTodenbHbIv C Kneukamm 250 2,52 3 23,7 130,1 1113
Msico Kyp OTBapHoe (Ans nepsbIx 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
Butoyek pbibHbIN 100 13,25 9 15,89 201,2 1107
CoyC CMETaHHbI C TOMaToM 20 0,34 2 1,4 18,1 600,01
Puc npunyLleHHbIA 180 4,46 6 46,68 254,5 512
KomnoT n3 cmecu cyxopykTos 200 0,46 27,49 115.7 928
Xneb nweHUYHbIN. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb6 pxaHoW. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
'pebeLuLok ¢ NoBUAIOM 60 0,93 3 8,39 67,9 445

Wtoro 3a OGen 855 26,93 26 140,8 905,9

Wroro 3a geHb 1405 50,68 40 220,15 1465,5




(nuct 11)
PauuoH: Hosoe Monesckoii WY 5-11kn Komnnekc 22 Hegens: 2 [eHb: naTHuua
Mvesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec bnioga Eeri | OKwphl | Yrmesonel T peLenTyps!
3aBTpak
Kalua nweHMyHas MoroyHas ¢ Macnom 250 8,04 4 40,04 297,5 851
Yau c caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb6 pxxaHoun 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
BuckeuT S6n04HLIA 80 4,02 12 28,63 171,3 678,01
Wtoro 3a 3aBTpak 550 13,76 17 92,14 580,5
O6epn
Cyn-naniua Ha KypuHoM BynboHe 250 4,75 8 15,61 142,2 1015
TedTenu us msica (NapoBLIe) C COycoM 100 10,02 12 6,87 151 829
[Tiope kapTodernsHoe 180 4,89 7 29,95 2249 995
Hanutok u3 nnogos LWNMNOBHUKA 200 0,32 18,45 77,7 705
Xneb6 NweHNYHbIA. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pXaHoM. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
BaTpyLlka C TBOPOrom 60 9,89 8 38,65 267,3
Wtoro 3a O6epn 830 33,7 37 126,74 969,7
Wtoro 3a aeHb 1380 47,46 54 218,88 1550,2
(nuct 12)
PauuoH: HoBoe lMonesckoi WY 5-11kn Komnneke 22  Hepens: 2 HeHb: cybboTa
[vesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6niopa Bec 6nioaa s Winpbi VBB TU4eckas peuen-Typbl
LIEHHOCTb
3aBTpak
["ony6ubl NeHnBLIE U3 Msica Kyp 60 8,09 9 3,87 105,1 966
Coyc KpacHbIi OCHOBHOW 20 0,2 1 1,5 10,4 901
MakapOoHHbIe u3fenvs oTeapHble C 150 5,92 5 35,96 212 516
Yaii ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIA 20 2,13 1 8,71 54,8 897
DdpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,8 16 75 489,2
Ob6en
MapuHag oBOLUHON 100 1,86 10 11,38 141 817
LLn 13 cBexer 1 MOPCKOW KanycThl C 250 1,9 5 9,23 92,2 1 048
Msico kyp oTBapHoe (Ans nepebIX 5 1,14 1 0,04 11,8 1052
KoTtnera no-XnblHOBCKW * 100 9,68 22 13,14 374,9 1 283,01
CoyC KpacHbIVi 0CHOBHOW 20 0,2 1 1,5 10,4 901
Kalwua nepnoeas ¢ 0BoLamMm 180 3,97 9 27,55 211,5 911,01
KomMnoT 13 ceexux sibrok. 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb NweHUYHbIN. 20 2,13 1 8,71 54,8 894,01
Xneb pxkaHoM. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147
Wroro 3a OGen 895 22,74 50 103,93 1047,5
WToro 3a geHb 1445 39,54 66 178,93 1536,7
Wtoro 3a nepuon 16 945 682,14 758 2492,84 19454,8
CpepgHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 1412,1 56,8 63,2 207,7 1621,2
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