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IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA

B mpomecce wusydeHms y oOydarommxcs GOpMHpPYETCS MOTPEOHOCTh B
CUCTEMATHYCCKUX  3aHATUAX  (OU3UYECKUMHU  YIPAKHEHUSAMH, OOydJaroIuecs
NpUOOIIAIOTCA K 3I0pPOBOMY 00pasy »KWU3HH, MPUOOPETAIOT MPHUBBIUKY 3aHUMATHCS
bu3MYeCKUM TPYJOM, YMCTBEHHAs Harpy3ka KOMIIEHCUPYETCA Y HUX (PU3MUYECKOU.
3aHATHS CIIOPTOM JUCLHMILIMHUPYIOT, BOCIIUTHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, BOJIIO,
LEJIEYCTPEMIIEHHOCTb, CIOCOOCTBYIOT MOJICPIKKE npu W3YUYCHUU
00111e00pa30BaTeIbHBIX MPEAMETOB, TaK KaK YKPEIUIAIOT 310pPOBbE.

[Iporpamma paccuntana Ha | yaca B HEAENIO MU OPraHUYHO BIHUCHIBACTCS B
CJIOKUBIIYIOCS CHUCTeMy (DU3MYECKOr0 BOCHUTaHUS B 00IIe00pa3oBaTEIbHbIX
VUpEKICHUSAX. briaromaps 3TOMy Y4YE€HUKH CMOTYT 0o0Jie€ TUIOJJOTBOPHO YUHUTHCA,
MEHbIIIE 00JIeTh. YUEHUKH, YCICIITHO OCBOUBIINE MPOrPaMMy, CMOTYT y4aCTBOBATh B
COPEBHOBAHMSIX IO BOJICHOOITY pa3IMuHOTO MaciiTaoa.

Ienu u 3apaun

HUrpa B BONeii0ON HampaBiieHa Ha BCECTOpPOHHEE (U3NYECKOE pa3BUTHE H
CIIOCOOCTBYET COBEPIIICHCTBOBAHUIO MHOTHUX HEOOXOJIUMBIX B JKM3HH JIBUTATCIIbHBIX
¥ MOPaJIbHO-BOJICBBIX KaYEeCTB.

Heas nporpammel — yriay0ia€HHOE U3yUYE€HUE CIOPTUBHOM UTPBI BOJIEHOO0.
OCHOBHBIMM 321a4aMHU [IPOTPAMMBI SIBJISIOTCS:

— YKPEIUICHUE 3/I0POBbS;

— COJICUCTBUE NMPABWILHOMY (PU3UYECKOMY Pa3BUTHIO;

— npuoOpeTeHne HeoOXOAMMBIX TCOPETUUSCKUX 3HAHUIM;

— OBJIaJICHUE OCHOBHBIMU MPUEMAMM TEXHUKH U TAKTUKU UTPBHI;

— BOCIIUTAHUE BOJIM, CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTH, AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH,
KOJIJIEKTUBU3MA, YYBCTBA JIPYKOBI;

— NPUBUTHUE YUYEHHUKAM OPTraHU3aTOPCKUX HABBIKOB;

— TIOBBIIICHUE  CHCHUAIBHOW,  (HU3UYSCKOM, TaKTHYCCKOW  ITOATOTOBKH
IIKOJBHUKOB TI0 BOJICHOO0ITY;

— MOJTrOTOBKA YYalllUXCs K COPEBHOBAHUSM I10 BOJIEHO0MY;

Conep:xkaHue mporpaMmmbl

Martepuan mnporpammbl JaeTcsi B TpeX pasleiax: OCHOBBI 3HaHUM; oOmias u
crenuanbHas pu3nyYecKas MoJAroTOBKA; TEXHUKA U TAKTUKA UTPHI.

B pasnmene «OcHOBbI 3HaHU» TPEJCTABICH MaTepHall MO HCTOPUU Pa3BUTHUS
BOJIEI1001a, MpaBUila COPEBHOBAHMIM.



B paznene «OOwmas u cneuuanpHas (u3nyeckas NOJATOTOBKa» JaHbI YIPaKHEHUS,
KOTOpBIE  CIOCOOCTBYIOT  (pOpMHpOBaHUIO  OOLIEH  KyJAbTyphl  JIBUYKEHUH,
NOJIFOTABIMBAIOT OPraHU3M K (PU3NYECKON JEATENBHOCTH, Pa3BUBAIOT OIPEJICICHHBIE
JBUTATEJIbHBIC KAYECTBA.

B pazgene «TexHuka W TakTHKa WIPbD» MPEICTaBICH MaTepual, CIOCOOCTBYIOIIUN
OO0yUYEHUIO TEXHUYECKUM U TAKTUUECKUM MIPHUEMaM UTPBHI.

B KoHuEe 00y4yeHuss mo mnporpamme oOydarouiuecs AOJDKHBI 3HATh NPABHIIA UIPHI U
IIPUHUMATh y4acTUE B COPEBHOBAHUSAX.

ConepxaHue CaMOCTOSITEIbHOW pa0OThl BKIIIOYAET B ce0sl BBIIIOJIHEHUE KOMILIEKCOB
YIPaXXHEHUH U151 TOBBIILIEHUS OOIIEH 1 ceualbHON PU3NYeCKON MOATOTOBKH.

Metoab! u popmMbl 00ydeHUsE

Bonbiivie BO3MOXKHOCTH JIJIsl Y4€OHO-BOCIIUTATEIBbHON PaOOThI 3aJI0KEHUU B MPUHILINIIE
COBMECTHOM [JEATEIbHOCTH YYMTENId U Y4YEHHKA. 3aHATHSA HEOOXOAMMO CTPOUTH Tak,
yTOObI OOy4YaromMecs] CaMU HaXOJWJIM HYXXHOE pEIICHUE, ONHpasChb Ha CBOW OIIBIT,
MIOJYYEHHbIE 3HAHWSA M  yMEHHWA. 3aHiATHUSA [0  TEXHUYECKOM, TaKTHYECKON
o0miegu3nyecko MOArOTOBKE MPOBOJATCS B PEKUME Y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 1O 1,5-2
qyaca B HEJIEIIIO.

Teoputo nMpoxoJsaT B mpoiecce y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHM, TaKKe BBIACIAIOT U
OTJICJIbHBIE 3aHATUSA-CEMUHAPHI MO CYJIEHCTBY, € MOJPOOHO pa3dupaeTcs CoAepx aHue
IIPABUJI UTPBL, UTPOBBIE CUTYALUH, )KECTHI CYJECH.

JIns mNOBBILIEHUST WHTEpeca 3aHMMAIOIIMXCA K 3aHATUSAM BojeibosoM u  Ooiee
YCHEIIHOTO pelIeHrs 00pa30BaTeIbHBIX, BOCIHUTATEIBHBIX M O3JOPOBUTEIBHBIX 3adad
PEKOMEHIyeTCsl MPUMEHSTh pa3HOOOpa3Hble (POPMbI U METO/IbI POBEACHUS ITUX 3aHATUH.

CioBecHbIE METOBI: CO3/IAIOT y 00YYAIONUXCS MPEBAPUTENIbHBIC MPECTABICHUS 00
U3yd4aeMoM JBW)XKEHUU. JIJig 3TOM LIeNM Yy4YuTelb HCIONb3YyeT: OOBACHEHHE, paccKas
3aMe4YaHue, KOMaH/bl, YKa3aHUs.

Harasanble MeTOAbI: MPUMEHSIOTCS TJIaBHBIM 00pa3oM B BHUJE IMOKa3a yNpaKHEHUS,
HaIISIHBIX 1OCOOMM, BUACO(DUIBMOB. ODTH METOJbI MOMOTAalT CO3[aTh y YYEHUKOB
KOHKPETHBIE MPEJICTABIICHUS 00 U3y4yaeMbIX JIEHCTBUSIX.

IIpakT4eckne MeTObI:

® METOJ yIPaKHEHUU;

® UIPOBOW;

® COpPEBHOBATEIIbHBIN;

® KpPYroBOM TPEHUPOBKH.

I'maBHBIM W3 HUX ABIAETCA METOJ YHPAXHEHUH, KOTOPBIM NIPEAyCMaTpUBaECT
MHOTOKPATHBIE [IOBTOPEHUS JIBUKCHUIA.
Pa3yunBanue ynpaxHEHUI OCYILECTBIISIETCS IBYMsI METOJAMU:
1. B 1enom;
2. TO YacTsIM.
UrpoBol # COpEBHOBATENIBHBIM METOABI IPUMEHSIOTCS IIOCIHE TOr0, Kak Yy
oOyuaromuxcs 00pa30BaIlCh HEKOTOPHIE HABBIKU UTPHI.



MeTton KpyroBoil TpEHHpPOBKM MpeayCMaTpUBAaET BBIIOJIHEHHE 3aJaHUid  Ha
CHEIUaIbHO TOJTOTOBJICHHBIX MeCTax (CTaHIMAX). YTIpaXHEHUs MNOAOUparoTcs ¢
Y4E€TOM TEXHUYECKUX U (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOIIUXCS.

®opMbl 00yUeHHs: THAUBUAYaIbHAasA, (PPOHTANIbHAS, TPYIIIOBAsi, TOTOYHAS.

MarepuajibHO-TeXHUYECKOe o0ecreyeHre 3aHsATHH.
JIist ipoBeACHUS 3aHATHN B IIKOJE JIOJDKEH OBITH 3all MUHUMAJBHBIE pa3MEphI
24*12m.
Jlns mpoBeneHHs 3aHATUM B CEKIIMU BoJieii0oia HEOOXOIWMO HMETh CIEeAYIoIIee
o0opy/10BaHUE U UHBEHTAPh:
1. ceTka BoneHOOIbHAS- 21IIT.

2. CTOWKH BOJIEMOOILHBIE-
3. THUMHACTHUYECKas CTeHKa- 1 IIT.
4. rumHacTHYecKHue ckamerku-10mT.
5. TUMHACTUYECKHE MaThI-31IIT.
6. CcKakaJKHu- 5 IIT.
7. Msiuu HaOuBHBIE (Macca 1kr)- 3mT.
8. MsA4H BOJIECHOOIBHBIE — 2 IIT.
9. pynerka- lmir.
YueoHo-TeMaTuueckuii mwiau (34 uacos).
Nen/nt Conepxanue Kos-Bo yacoB
1 Teopus 1
2 CrnenuanbHast HOATrOTOBKA TEXHUUECKAS 21
3 CnenuanbHasi MOATOTOBKA TaKTHYECKas 10
4 ODII Ha xaxxmoM 3aHATHH
5 CopeBHOBaHUS 2

TemaTuka 3aHATHH:
Teopus (1 uaca).
Hcropust BO3HUKHOBEHMsI BoJieliOona. Pa3BuTtue Boseiibona. [IpaBuna urpsl B MUHH-
BOJICHOOIT.
Texnuueckasn noozomoska (21 daca).

Osnadenue mexuuxou nepeosudicenus u cmoek. CToWKa HUrpoka (UCXOIHBIE
nojiokeHus). XojawOa, Oer, TmepeMemiasch JuiloM Brepen. llepemernenus
NEepPEeCTaBHBIMH IIIaraMH: JIMIIOM, TpaBbIM, JIeBEIM OokoM Brepen. CoueTanue
CIIoco00B MEepEeMEIICHUT.

Oenadenue mexuuxou npuema u nepeoay Msa4a CBEpXy ABYMs pyKaMu; Iepeaada
Msi4a, MOABEIICHHOTO Ha HIHYpe; C COOCTBEHHOTO MOA0pachIBaHUs; C HAOpachIBaHUs
napTHEpa; B PA3IMYHBIX HAIIPaBJICHUAX HA MECTE MOCIIE IEPEMEIICHHUSI; NIepelaun B
napax; OTOMBaHME MsA4Ya KyJAKOM 4Yepe3 CETKY B HEMOCPEACTBEHHOHN OJM30CTH OT
Hee; ¢ COOCTBEHHOIoO IMOAOpachIBaHUs; MOAOPOLIEHHOIO MapTHEPOM — C MecTa U



nocye npusemieHus. llpuem um nepegada Ms4ya CHU3Y, IIpUEM UM Iepenada msda
JIBYMsI pyKaMH CBEpXY (Ha MECTE U B JIBUYKEHUH IIPUCTaBHbIMU 1iaramu). Ilepenaun
Ms4ya IIOCJIE INEPEMEIICHUS U3 30HbI B 30HY. lIpuem ms4ya Ha 3agHEl JIMHUW.
Ilepenaua nBymMs pykamu cBepxy Ha Mmecte. llepemada nByms pykamu CBepxy Ha
MeCTe U mocje nepenayu Brnepen. [lpuem msua cHU3Y OByMsI pyKaMHu HaJ COOOM.
[Ipuem Msya cHU3Y ABYyMs pyKamu Haj coOoil U Ha ceTky. llepenaua msaua cBepxy
JBYMsI pyKaMU B IpbDKKE B napax. [lepenada mMsiua cBepxy IBYMsI pyKaMH B ITPBIKKE
B Tpoikax. [IpueM Msya CHU3Y B rpymrie.

Osnaodenue mexuuxkot nooaqu. HWKHAS MpsMas 10jada; 4epe3 CEeTKy; Mojaya B
CTEHKY, YEPE3 CETKY C PACCTOSHMS 9 M; Iojayda 4epe3 CeTKy M3-3a JIMLEBOM JINHUY;
noJjilaya HUXKHsS1 OOKOBasl.

Hanaoawowue yoapwur. llpsimoil Hanmagaromuil yaap CHIbHEHIIEH pykKoi
(oBameHue pesxuMoM pasdera, MPHDKOK BBEPX TOYKOM JBYX HOT: ¢ MecTa, ¢ 1, 2, 3
nraroB pazoera, yjap KACTBIO TI0 MS1Y).

Osnadenue mexuuxoi nooauu. Huxusa npsamas nonaya 3-6 M. HIDKHAS OpsMast
noxada. HukHsasA npsimas nojava, IpUueM Msda, OTPaKEHHOTO CETKOM.

Taxkrnueckasi noaroroBka (10 gacos)
HnousuoyanvHvie Oeticmsusi: BLIOOP MeCTa JJisl BHIMOJHEHUSI HIDKHEHN 1M0J1auu; BHIOOD
MecTa JJIs BTOPOM Nepeaadu U B 30HE 3.

I'pynnosuvie oeticmeus. BzaumoielicTBUE UTPOKOB NepeaHEN JIMHUU: UTPOKA 30HbI
4 ¢ UrpOKOM 30HBI 3, UTPOKA 30HBI 2 C MUTPOKOM 30HBI 3 (NIpH TEPBOW mepenaye).
B3anmoseiicTBue UTPOKOB 30H 6, 5 ¥ 1 ¢ UTPOKOM 30HHI 3.

Komanonwvie oeticmsus. Ilpuem HmKHEW Mojgayv W TepBasl mepenada B 30HY 3,
BTOpas mepeaya UrpoKy, K KOTOPOMY TMepeaarolnil o0palieH JUIOM.

Taxmuxa 3awumul. Be10Op MecTa Npu npueMe HUxHEH nogauu. PacmosnoxkeHnue
UTPOKOB TIPU IIpUEME MOauH, KOT/1a BTOPYIO Mepeiady BhIMOIHSIET UTPOK 30HBI 3.
Oo0medusnyeckasi MOAroToBKAa (Ha KKIOM 3aHITHH )

YhpaxxHenuss Uil pa3BUTUA (U3HUYECKUX CIOCOOHOCTEN: CKOPOCTHBIX, CHUJIOBBIX,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPAMHAIIMOHHBIX, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX.
l'umnacmuueckue ynpasicnenus. YnpaxxHeHus: 0e3 NpeaMeTOB: AJIsl MBI PyK U
miedeBoro. Jlmst MplImm HOTr, OpIONIHOTO TMpecca, Ta300€IpeHHOTO CYCTaBa,
TYJOBUIIA W MIEW. YNOPAXKHEHUS CO CKaKwIKamMu. YepenoBaHHWE YIPAKHEHUU
pyKaMH, HOTaMH — pa3JInuHble OPOCKH, BBHIIPHITMBAHUE BBEPX C MSUYOM, 3a)KaThIM
TOJICHOCTOITHBIMUA CyCTaBaMH; B TIOJIO)KEHUM CHUJIfA, Jeka — TOJHUMAHHE HOT C
MSYOM.
Jleckoamnemuueckue ynpasxcuenus. ber ¢ yckopenueM 1o 30 m. IIpbDkku:
MecTa B JUTHHY, BBepX. [IpbDKKY ¢ pa3dera B JIMHY U BBICOTY.
CopeBHoBanmus (2 Jaca)



[IpyHATH y4yacTHE€ B COPEBHOBAHUSAX C POIAUTEISIMHA, C COCEAHUMH UIIKOJAMHU.
Opranuzaiusi ¥ IpoBeJieHHe COpeBHOBaHUM. Pa300p MpoBeeHHBIX UTp. YCTpaHEHHE
OILLINOOK.

Cucrema, popMbI KOHTPOJISI YPOBHSI JOCTHKCHUI YYAIIMXCHd W KPHUTEPUU

OLICHKH
VYMeHrs ¥ HaBBIKH IPOBEPSAIOTCS BO BPEMS yHACTHs 00YYaIOIIUXCSA B COPEBHOBAHUSX,
B OpraHM3allMd U NPOBEACHHM CcyAeucTBa. [loBeneHHEe MTOrOB MO TEXHUYECKOM U
oOmepu3nueckoit moAroTOBKE MPOBOAUTCS 2 pa3a B rof (Aekadpb, Maii), oOydaroniuecs
BBITIOJTHSIOT KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBBHI.

Koumponwvuvie ucnoimanus.

Oobwepusuueckan noozcomoexa.
ber 30 M 6X5M Ha pacCTOAHUMU 5 M YEPTATCS ABE JUHUU — CTApTOBAsi U KOHTPOJIbHAS.
[lo 3putensHOMYy curHaidy ydamuiics Oexut. [IpeomoneBas 5 M miectb pas. Ilpu
W3MEHEHUHU JBUKEHUS B OOpAaTHOM HampaBi€HUU O0€ HOTH HCIBITYEMOTO JOJKHBI
repeceyb JMHUIO.

IIpvioicok 6 Onumy ¢ mecma. 3aMmep JIeNaeTCs OT KOHTPOJIbHOM JIMHUU [0
OnmvKaliero K Hed ciena mpu npuzemiieHuH. M3 Tpex MOMbITOK OepeTcs JIydIinuid
pe3ynbTar.

Texnuueckaa no02omogka.

Hcnvimanue Ha moynocmb  nepeoauu. Y CTaHABIMBAIOTCS  OTMPAHUYUTEIH
PacCTOSIHUSI M BBICOTHI Nepenaun. Kaxk bt 00y4yaronuiics BBIMOIHSIET 5 MOMBITOK.

Hcnvimanue na mounocms nepeoadu uepes cemk).

Hcnvimanus na mounocms nooau.

Hcnvimanus na mounocms Hanaoarowe2o yoapa.

Hcneimanus 6 3auyumnulx 0eticmeusix.

Takmuueckaa no02omogka.

JlericTBus npu npuemMe ms4a B nosie. OCHOBHOE COZIEPKaHHUE UCIIBITAHUN 3aKITI0YaeTCs
B BbIOOpe croco0a JeHCTBHUS B COOTBETCTBUM C 3ajJaHueM, curHaioMm. Jlaercs nBa
ynpaxkHenus: 1) BpiOOp crocoba mpuema Msaya (o 3aaanuio). Jlaercs 10 momsITOK.
Y4uThiBaeTCS KOJUYECTBO NPABWIBHBIX MOMBITOK M KAaueCTBO MpueMa; 2) BBIOOP
crocoba MeHCTBUS: MPUEM Msida OT HAmaJarollero yaapa WIM BbIXOA K CETKE Ha
CTPaxoOBKy W IpueM msiya oT ckuaku. [Jaercss 10 monbITOK. YUUTHIBAETCS KOJIUYECTBO
MPABWJIBHO BBIMOJHEHHBIX 33JJaHU U KAYECTBO.

Ne Tema 3ansaTHA 3JIEMEHTHI TpebGoBanus k Kon
n/n collepKaHus YPOBHIO qac.
NOJATOTOBKHU
Teopus 1
1 | IIpaBuna Pasmeps! momanku. OCHOBHBIE 3HaTh NpaBUIIA
omnOku. TexHnka 6€30MacHOCTH. COpPEBHOBAHMI
Texunueckas NOAroToBKAa 21




TexHuka rpuemMa u
nepegaya mMsya.
Urpa «mmonep601»

ber 30 M, MmHOTO CKOKH. CTOIKAa UTPOK:
[Tepememienue B crouke. [lepenaua
JIByMSI pyKaMH CBEpX y Ha MECTe.
Ocrtadersl. [ToaBrXHBIE UTPHI C
aJIeMEeHTaMu BoJiei0ouIa.

YMeThb BBIIOJIHSAT]
TCXHUYCCKHEC
OJICMCHTEI

3 | Croiika urpoka. [lepenaua AByMst pyKaMu CBEpX y Ha | YMETh BBIIIOJIHSAT]
[lepememienue B coiike | mecte. Dcradersl. [lonBUKHBIE UTPHI C| TEXHUYECKHE
3JIeMEHTaMU BOJIEHO0JIa. AJIEMEHTHI
4 | Bepxuss nepenava msiug ber 30 M, MHOTO ckOKU. CTOMKa UTPOK{ Y METh BBITOJIHST]
B napax ¢ maromM. | [lepememenne B crovike. [lepegaua TEXHUYECKUE
JIBYMs pyKaMH CBEpPX Y Ha MECTE. 3JIEMEHTBI
Ocrtadersl. [ToaBMXHBIEC UTPHI C
aJIeMEHTaMu BoJiei0ouIa.
5 | Ilpuém msiua nByms Croiika urpoka. [lepemenienre B YMETh BBINIOJIHAT]
pyKamu CHU3Y crorke. Ilepenaua nByMs pyKaMu CBEp] TEXHUYECKHUE
y Ha Mecte. OctadeTtsl. [TogBUKHBIE | DJIEMEHTHI
UTPHI C 3JIEMEHTAaMHU BOJIE00Ia.
6 | Bepxuss nepenava msuq Pasmunka. Ctolika UTpoka. YMETh BBINIOJIHSAT]
B IIapax, TPOMKax. IIepememenue B crouike. llepegaua TEXHUYECKUE
JIBYMSI pyKaMmu CBepXy Ha mecte. Mrpa | 31eMeHThI
0e3 nojau.
7 | Hwxkass npsimast nonayug Pasmunka. Ctolika Urpoka. YMETh BBINIOJIHAT]
Y HW>KHUW npueM Ms4a. | [lepemenienue B croiike. Ilepenaya TEXHUYECKUE
JIBYMS pyKamu CBEpXyY Ha mecre. Mrpa | 3neMeHThI
0e3 nojau.
8 | Ilpsimoii Hamamarommii | Pasmunka. CTolika Urpoka. YMETH BBITTOJIHAT]
yaap. YueOHas urpa. | [lepememenue B ctoiike. [lepenaua TEXHUYECKUE
JIBYMSI pyKamu CBepXy Ha mecte. Mrpa | 3neMeHThI
0e3 mojiauy.
9 | [Hozunmonunoe Pa3zmunka. Crolika urpoka. YMmeTh
HamajaeHue. YueOHas [lepemenienue B crorike. Ilepenaua BBIIIOJIHATH
urpa JIBYMSI PyKaMH CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Hrpa 6e3 mogau. DJIEMEHTEI
10 | KomOuHammu n3 Pazmunka. Ctoiika urpoka. VYMeThb
NEPEABUKCHUN U [lepememienue B crorike. [lepenaua BBITIOJIHATH
OCTaHOBOK HUT'pOKa. JIBYMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTBHI
VYyeoOnas urpa. Pazsutni Pazmunka. Croiika urpoka. Ymerb
KOOPAWHAIMOHHBIX [Tepemenienue B crouike. [lepenaua BBIIOJIHATD
CIOCOOHOCTEHM JIBYMSI pyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogauy. 3JIEMEHTHI
11 | YueOnas urpa. Pa3Butn( Pazmunka. Croiika urpoka. YMmeTp
KOOPAUHALMOHHBIX [Tepememienue B croiike. llepenaya BBITIOJIHATH
CIIOCOOHOCTEMH JIBYMSI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogauy. DJIEMEHTBI
12 | YuebOnas urpa. Passutn( Pasmunka. Ctolika urpoka. YMmeTh
KOOPAVHAIMOHHBIX Ilepemenienue B crorike. llepegaua BBITIOJIHSATH




CrocoOHOCTEM NBYMsI pyKaMH CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nogauy. 3JIEMEHTBI
13 | Yuebnas urpa. Pazputu( Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMeTh
KOOPANHAIIMOHHBIX [Tepememienue B croiike. Ilepegaua BBITIOJIHSATH
CIIOCOOHOCTEM JIBYMSI pPyKaMu CBEpPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nmogau. 3JIEMEHTHI
14 | Yuebnas urpa. Pazsutn( Pazmunka. Ctoiika urpoka. YMmeTh
KOOPAWHALMOHHBIX [Tepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJIHATH
CIIOCOOHOCTEM JIBYMSI pPyKaMu CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nmogauy. 3JIEMEHTHI
15 | . Hamanenue uepe3 3-1o | Pazmunka. Ctoiika urpoka. YmeTh
30HY. YueOHas urpa. [lepemenienue B crouke. [lepemaua BBIIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nmojauy. AJIIEMEHTHI
16 | . Hamanenue uepe3 3-1o | Pasmunka. Ctoiika urpoka. Ymern
30HY. YueOHas urpa. [Tepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJIHSI T
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogau. SJIEMEHTBHI
17 | . Hamanenue uepe3 3-10 | Pazmunka. Croiika urpoka. YMmerb
30HY. YueOHas urpa. [Iepemenienue B crouike. [lepemaua BBIIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogau. DJIEMEHTEI
18 | . Hamanenue uepe3 3-1o | Pasmunka. Ctoiika urpoka. YMmeTh
30HY. YueOHas urpa. [lepememienue B crorike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMH CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nmogau. SJIEMEHTBHI
19 | . Hamangenue uepe3 3-1o | Pasmunka. Ctolika urpoka. YMmeTn
30HY. YueOHas urpa. [Tepememienue B croiike. [lepenaya BBITIOJIHSI T
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogau. JIEMEHTBHI
20 | Urpa «Msua yepe3 cetky| Pasmunka. Croiika urpoka. YMmeTh
1o ocHOBHBIM IipaBuiay [lepemewienue B croiike. llepenaya BBINIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Hrpa 6e3 mogau. DJIEMEHTEI
21 | Urpa B Boseii0o no Pa3zmunka. Ctolika urpoka. YMmeTh
OCHOBHBIM IpaBuiiam ¢ | [lepemenienue B crouke. [lepenaua BBIIIOJIHATH
MPUBJICYEHUEM JBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MecCTe. TEXHUYECKUE
y4ammxcs Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTHI
K CYJIEUCTBY
TakTn4yeckasi noAroTOBKA 10
22 | [loBTopHBIN HHCTPYKTay Pazmuuka. Ctoiika urpoka. YMmerb
10 TEXHUKE Ilepememienue B crouike. Ilepenaua BBIIIOJIHATD
0e30macHOCTH JIBYMSI pyKaMu CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 mogay. DJIEMEHTHI
23 | JIByCTOpOHHSIS UTpa Pazmunka. Ctoiika urpoka. Ymerb
[Tepememienue B crouke. [lepenaua BBITIOJTHATH
JIBYMsI pYKaMH CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE




Urpa 0e3 nmogauy. 3JIEMEHTBI
TexHuka rpuemMa u Pazmunka. Ctoiika urpoka. Ymerb
nepegaya mMsya. [Tepememienue B croiike. Ilepegaua BBITIOJIHSATH
Urpa «mmonepO0» JIBYMsI pyKaMH CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 nmogau. 3JIEMEHTBI
24 | TexHuKa puemMa u Pa3munka. Ctolika Urpoka. YMmeTh
repeaaya msya. [Tepememienue B croiike. [lepenaua BBITIOJIHATH
Urpa «mmonepO0m» JIBYMSI PyKaMH CBEPXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogau. 3JIEMEHTHI
25 | Croiika urpoxa. Pazmunka. Ctoiika urpoka. Ymerb
[Tepememienue B corike | [lepemerenue B croiike. Ilepenaua BBITIOJTHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nojau. AJIIEMEHTHI
26 | Croiika urpoxa. Pazmunka. Ctoiika urpoka. Ymeth
ITepememienue B coiike | [lepememenue B croiike. [lepenaya BBITIOJIHSITh
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogauy. SJIEMEHTBHI
27 | Bepxusis mepenaua msiag Pazmunka. Croiika urpoka. YMmeTp
B napax ¢ maromM. | [lepememenne B croiike. [lepegaua BBITIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nojau. AJIIEMEHTHI
28 | Bepxnss nepenava msiuq Pasmunka. Ctolika Urpoka. YMmeTh
B napax c maroM. | Ilepemenienne B crovike. [lepegaya BBINIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogau. DJIEMEHTEI
29 | [Ipuém Msua nByMs Pasmunka. Ctolika Urpoka. YmMmerb
pyKamu CHU3Y IIepememienue B crouike. llepegaua BBIIIOJIHATH
JIBYMsI pyKaMU CBEpXY Ha MeECTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 nmogau. SJIEMEHTBHI
30 | ITpuém msiua nByms Pa3zmunka. Ctoiika urpoka. YMmeTh
pyKaMu CHU3Y [Iepemeienue B croiike. Ilepenaua BBINIOJIHATH
JIBYMsI pYKaMU CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Hrpa 6e3 mogau. DJIEMEHTEI
31 | Bepxmuss nepenaya msiug Pasmunka. CTolika Urpoka. Ymetb
B Iapax, TPOMKaX. [Tepememienue B crorike. Ilepenaua BBIIIOJIHATH
JBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MecCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogau. 3JIEMEHTBHI
32 | Bepxuss nepenaya msiug Pasmunka. CTolika Urpoka. YMmeTh
B Iapax, TPOMKaX. [Tepemenienue B crorike. [lepenaua BBIIIOJIHATH
JBYMSI pyKaMU CBEpXY Ha MecCTe. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogauy. DJIEMEHTHI
CopeBHOBaHUE
33 | CopeBHOBaHHE B Pasmunka. Ctolika urpoxa. YmeTs
rpymnmnax Ilepememienue B crouike. Ilepenaua BBIIIOJIHATD
JIBYMsI pyKaMH CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKUE
Urpa 6e3 mogay. 3JIEMEHTBI




34 | CopeBHOBaHUE B Pazmunka. Ctoiika urpoka. Ymerb
rpyImmax [Tepememienue B crouke. [lepenaua BBITIOJIHATH
IBYMsI pyKaMH CBEpXY Ha MECTE. TEXHUYECKHUE
Urpa 6e3 mogauy. 3JIEMEHTBI
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