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MpumepHoe aAByxHeAenLHOE MeHo ropsiyero nuTaHusa ans p.eTeu 7-41 ner (3aBTpaK, oben)

PaunoH: Nonesckoi WY 1-4kn Hepens: 1 - HeHB; nalenensHuk
Muweskle BewecTea 3Hepre-
Mpuem nmLm HanmeHosanue Bnioga Bec 6nioga TUyeckas NQ
Benku Kinphi YrneBogs LEeHHOCTE peuenType
3aBeTpak
byTtepbpona ¢ nosuanom 30 3,5 6,6 10,94 84,8 1046
Kawa nweHHas MonoyHas Bsiskasi ¢ Maciom 180 9,02 G4 39,54 2754 302
CIIMBOYHLIM
Yai AroaHbin 200 0,1 12,97 59,9 971
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,43 14,64 72,6 897
AbBnoku ceexuve 120 0,48 11,76 56,4 976
WToro 3a 3aBTpak 560 15,53 16 89,85 549 1
O6en
PacconsHuk neHuHrpaackuii co cmeTtanon 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
Msico kyp oreapHoe (ans nepsbix 6ntoa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
“TynsLw ua mMsaca CBUHKHD 90 10,27 25 3,66 279,3 437,06
Puc npunylieHHbIi 150 3,35 D 35,01 2205 512
KomnoT 13 cMeck cyxochpykTor 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nuweHn4HbIR 40 3.24 19,562 96,8 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 12,756 T, 7 1148
WUroro 3a OGep 715 2313 37 113,48 920,7
Wroro 3a neHb 1275 38,66 53 203,33 1469,8
(nucT 2)
Pauwon: Monesckoii LY 1-4kn Hepens: 1 OeHb: BTOpHUK
Muiyessie BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuLum Haunmerosanve 6noga Bec 6noaa TUMeckas
Bernkn Knpbl Yrnesogpl LIEHHOCTb HELIATE PR
3aBTpak
byrtepbpoa ¢ chipom 30 3,36 2 12,33 84 810
OmneT 3aneyeHHbIN UNu NapoBoN 200 20,46 24 3.7 314,3 891
Yai ¢ nuMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wroro 3a 3asTpak 500 29,67 27 63,46 632,7
Ob6ep
Cyn KpecTbsiHckuii ¢ kpynow, cmeTanon 200 2,38 5 13,14 109,6 1058
MsiCo Kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nton) 5 1,15 1 0,04 11.8 1052
**Kotnera kypuHas CriviBoqHas 90 12 10 162 1027,16
Kawa rpeyHesas paccoinyartas 150 7,55 6 39,35 240,8 298
KomnoT 13 siroq 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nieHnYHbIN 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wtoro 3a O6en 715 29,02 Z8 103,86 7771
Wyoro 3a geHb 1215 58,69 50 167,32 1409,8




(nueT 3)

PauuoH; ToneBckon iy 1-4kn Hepens: 1 OeHb: cpeda
Muweskle BeLiecTsa 3Hepre- Ne
Mpwem nuLLmK Hawmenosarme Bmioga Bec 6nioga TUYecKan &)
g - i 8 Benkn Hupst Yrneeogki UEeHHOCTh pepHypa
3aBTpaxk
ByTepGpoa C ChipoM 30 3,36 2 12,33 84 810
Kalua maHHasn XuaKasa monoyHas ¢ Macnom 240 8,97 6 32,54 22556 852
CNMBOYHbIM
Yap arogHeln 200 0,1 12,97 59,9 971
Xnef nweHWYHbLIA 40 3,24 19,52 98,8 897
WTtoro za 3aBTpak 510 15,67 8 77,36 466,2
Obeg
Cyn-niope 0BOLHON 200 2,02 4 12,62 118 1016
[peHKM 3 MeHNYHOro xneba 10 1.3 7.81 40 943
**1uua, TyWeHHas B COyCe KpacHom ¢ a0 16,86 21 0,84 2083 1022
0BOLUAMM
MakapoHHble U3fenys OTBapHbIE C Macnom 150 592 5 35,96 2204 516
HanuToK TMMOHHbI 200 0,14 24,43 101,2 699
Xneb nueHn4HbLIA 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb praHon 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a Obeg 700 30,37 31 104,8 812,3
WToro 3a geHb 1210 46,04 39 182,16 1278,5
{(nucT 4)
Paumon: Monesckon WY 1-4kn Hegensa: 1 Oenb: Hetsepr
Muwessle BellecTBa OHepre-
Mpuem nuwm Haumerosarve briioga Bec 6niopga Thyeckas he
Benku HKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb pELEIT
3aBTpak
**MNnoB ¢ MACOM NTWLEI 230 21,4 26 44 .49 436,7 1020
Yaii ¢ numoHom™ 200 0,06 15,16 53,9 686
Xneb nueHUYHbIA 40 3,24 19,62 96,8 897
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 27,25 27 91,92 671,1
Oben
LLn na ceexei kanycTel ¢ kapToenem co 200 1,65 5 8,08 84,3 124
cMeTaHon
Msco kyp oTeapHoe (Ans nepsbix 6riead) 5 115 1 0,04 11,8 1052
**LHnuens pyBneHHbI MACHOR 90 17,36 14 2,02 1357 102703
Miope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
KomnoT 13 cBeXux NNogos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nNueHnYHLIA 30 2,43 14 64 72,6 897
Xneb praHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a Obep 695 27,74 26 79,25 603
WToro 3a OeHb 1195 54,99 53 171,17 1274,1




(muer 5)

Pauuon: Monesckoii WY 1-4kn Hegens: 1 HeHb: naTHMLA
Iviieskle sellecTea OHepre- No
Mprem nunwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga THyeckasn "
Benku Kupsl Yrnesoae! LEHHOCTL PElEnT b
3aBTpak
ByTepbpon ¢ Macnom cAMBOYHBLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
MaxapoHHble u3nenus 3anedeHHbie C 200 17,71 13 47,6 291 334
Chlpom
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nueHnYHBIR 30 2,43 14,64 72,6 897
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 56,4 976
WUtoro 3a 3aeTpak 580 22,5 19 101,38 593,2
O6en
Canar ua Genoko4aHHo KanycThl ¢ 60 1,05 3 5,95 56,6 818
MOPKOBBLIK C MaClIOM pacTUTENbHBIM
Cyn-niope us ropoxa 200 6,17 2 18,1 108,3 1049
["'peHKn 13 nweHwyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
**BUTOHEK KYPUHbINA 90 14,77 18 0,16 164,6 1.308,02
Kawa rpeynesas paccoinyaras 150 755 6 39,35 240,8 998
HanuTck 13 nnogos WunosHUkKa 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NweHnYHbINR 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaroi 20 A7 1 8,6 51,8 1148
Wtoro 3a O6eg 755 35,48 31 119,16 8511
WToro 3a geHb 1335 57,98 50 220,54 14443
(nmucr 6)
Paunon: NMonesckoii WY 1-4kn Hegens: 1 HeHb: cybbora
Muuessble selecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuum HaumeHosaHme 6rioga Bec 6mopa TU4eckas
Benku HKupbl Yrnesogsl LIEHHOCTL PELRITRRE
3aBTpak
Kawa nweHuyHas MonodHas ¢ Macrnom 200 6,43 4 32,03 238 851
CNYBOYHbIM
KoeHbli HanuTok ¢ MofoKoM 200 3,84 4 14,38 152 1110
Xneb nweHuYHLIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHom 20 1,7 1 8.5 51,8 1148
MNeyeHbe geTckoe (koHA nan) 60 4,5 5 31,4 2442 1141
WUtoro 3a 3aetpak 500 18,09 15 96,07 734.4
Obeg
Cyn kyapsaBLIA C NWEHOM 1 AALOM 200 3,35 3 18,54 110,7 1152
Msco kyp oTeapHoe (ans nepesix Gniog) 15 3,44 3 0,13 35.3 1052
“*TecbTens MACHO ¢ pucom 100 12 10 6 162 1027,15
Kanycra TyweHas 150 3,59 7 29,24 128 999
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHuYHLIR 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb pxaxoi 30 255 1 12,76 7.7 1148
Wroro 3a O6eg 735 28,29 24 101,03 671.,6
WTtoro 3a geHn 1235 46,38 39 1971 1406




(nnet 7)

Paumon: Monesckoi WY 1-4kn Hepens: 2 [OeHb: noHeaenbHuK
Muuieesle BeLLECTBA SHepre- Ne
[puem nuwmn HavmenosaHve brnioga Bec 6niopa Tryeckas
4 - 8 Benkn Hupbl Yrnesogb! LIeHHOCTb bl
3aBTpak
ByTep6pod ¢ Chipom 30 3,36 2 12,33 84 810
Kalua opcsHan epkynec ss3kas Mono4Hasn 220 6,66 10 31,37 2423 846
¢ MACcOM CNUBOYHBIM
Yai arogHbIn 200 0,1 12,97 59,9 971
Xneb pxaHou 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Xneb6 nweHnYHbIA 30 243 14,64 72,6 897
WToro 3a 3aeTpak 500 14,25 13 79,81 510,68
O6en
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6o6oBbIMM 200 4.7 4 17,18 1253 139
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepssix 6mop) 5 1,16 1 0,04 11,8 1052
**Mpukace U3 MACA NMTUL! CO CMETAHHBIM 90 16,45 12,7 2,98 1227 1 296,01
COYycoM
MakapOHHLIE U3AENNA OTBAPHBIE C MAcNOM 150 5,92 5 35,96 2204 516
KomnoT W3 CMECH Cyx0dpyKTOB 200 0,46 27,49 1157 928
Xneb neHnYHbIN 30 243 14,64 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,55 1 12,75 77,7 1148
WToro 3a O6en 705 33,66 23,7 111,04 746,2
WTtoro 3a geHb 1205 47,91 29 190,85 1256,8
(nucT 8)
Payuuon: Nonesckoit WY 1-4kn Hegensn: 2 [eHb: BTOPHUK
Mullesble BeLlecTsa JHepre-
Ne
[pvem nuwpy HaumeHosaHve briroaa Bec bnwona TH4ecKasn
Benkn Hupbl Yrneeofsl LIEHHOCTh Gl £
3aBTpak
Kala MadHas MonoYyHas xuakas ¢ macnem 200 2,61 4 20,69 22272 895
CIWBOYHbIM
**ChIPHVKK 70 5,83 7 11,61 158,2 1 066,01
Monoko cryiieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Yaii ¢ caxapoM® 200 14,97 59,9 828
Xneb nLeHUYHbIA 20 1,62 9,78 48,4 897
WToro 3a 3aBTpak 510 11,64 13 67,91 552,9
OGen
BopLy ¢ kanycToi, kapTodenem 1 CMeTaHow 200 3,03 6 13,87 118 1021
Msco kyp oTBapHoe (ans nepebix 6nton) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
**)(apkoe no-4oMaLHEMY N3 CBUHUHBI 220 13,36 31 27,28 4381 1025
HanwTtok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nieHnYHbIR 40 3,24 19,52 96,8 897
Xneb paHon 35 2,98 1 14,88 90,7 1148
Wtoro 3a Oben 700 23,88 39 90,44 816,5
WToro 3a geHb 1210 35,562 52 158,35 1369,4




(nuet 9)

PauuoH: MNonesckoi WY 1-4kn Hepgens: 2 HeHb: cpena
Muiessie sellecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuim Havmerosanue Griopa Bec 6nropga TU4eckas "
Benkn HKupel Yrnesosb! LUEeHHOCTh PEHETEYRE
3aBTpaxk
Kalua pucoBass MONOYHas XUAKES ¢ MACHTOM 200 7,79 ¥ 55,95 2543 235,05
GIIMBOYHbIM
Yait ¢ numoHom* 200 0,06 15,16 59.9 686
Meverbe nerckoe (koHg u3a) 70 5,25 7 36,63 2849 1141
Xneb nweHnYHbI 30 2,43 14,64 72,6 897
Wroro 3a 3asTpak 500 15,63 14 122,38 671,7
Ob6ep
BuHerper osoulHomn 60 0,94 5 5,46 69,7 1112
Cyn kapTothernsHbii ¢ peiGoi 200 3,72 29 15,91 101,7 1017,01
TyNsil U3 Kypuubl 90 16,94 10 5,93 228.8 1024
Miope kaprogensHoe 150 3,29 5.5 22,09 1477 995
KomnoT 13 cMecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 16,7 928
Xneb nweHnYHbIN 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHon 20 1.7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a O6ep 740 28,67 24,4 95,14 764.8
Wtoro za genn 1240 44,2 38,4 217,52 1438,5
(nueT 10)
Pauwon: Monesckoi WY 1-4kn Hepensn: 2 LeHb: Yetsepr
MuileBble sellecTsa GHepre- Ne
Mpuem nuyu HavwmeHoBatve 6nrona Bec bnrona TUYeckas
Benkn HKupbi Yrnesogpl LEHHOCTE RELEILypEl
3aBTpak
bytepbpod ¢ Macnom CrnMeoUHLIM 30 1,88 6 12,41 113,3 808
Kalwa nweHHas MonodHan Baskas ¢ Maciom 230 9,75 9 50,52 351,9 302
CIIUBOYHBIM
Hal srogHbIi 200 0,1 12,97 59,9 971
Xneb nieHnYHsIR 40 3,24 19,52 96,8 897
Wroro 3a 3aeTpak 500 14,97 15 95,42 621,9
06en
Cyn-naniua Ha KypuHoM GynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
**INnoB co CBUHMHOM 250 15,95 28 58,65 587,1 1018
Hanutok anenbcuHosbIin unu 200 0,2 25,73 105,2 925
MaH1apUHOBLIN
Xneb nueHu4HbIR 30 2,43 14,64 72,6 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a O6ep 700 24,72 34 120,12 9431
Wtoro 3a pneHnb 1200 39,69 49 215,54 1565




(nuet 11)

Pauvon: NMonesckon WY 1-4kn Hegens: 2 DeHb: naTHUUA
MWiLeBble BelwecTsa SHepre- No
Mpuem NULLK HaumenosaHue Gniona Bec 6nropa TH4ecKas peueﬂu'rypbw
Benkwn upel Yrnesoap! LIEHHOCTb
3aBTpak
EyTepbpoa C ChipoM 30 3,36 7 12,33 84 810
Kalua neHnyHas MonoYHas ¢ Macrnom 180 5,79 3 28,83 214,2 851
CNUBOYHBIM
Yai ¢ caxapom™ 200 14,97 599 828
Xneb nueHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
ABnoky CBEXME 120 0,48 11,76 56,4 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 550 11,25 5 77,65 4629
O6en
Cyn kapTodenbHbli C KNeLkamu 200 2,14 2 16,6 97,2 1113
Maco kyp 0TBapHoe (ANnsa nepebix 6ntoa) 3} 1,15 1 0,04 11,8 1062
TedTeny MACHbIE C JTYKOM 90 12,61 B 12,46 215,2 907
Coye KpacHblil OCHOBHOR 30 0,27 2 2,25 23,6 201
Kawa neprnoeas pacchinyaras 150 4,69 5 33,48 1989 1000
HanuTok 13 NNOLAOB LMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nuieHHHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHon 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wtoro 3a O6eg 715 24,8 24 108,72 768,5
WToro 3a geHb 1 265 36,05 29 186,37 12314
(nucT 12)
PauuoH: Moneeckon LY 1-4kn Hepensa: 2 LOeHn: cyGbota
[viLeBkLIe BELUECTRA OHepre- Ne
Mpren num HavnmeHosanue Bnoga Bec bnioaa TH4ecKas X
Benkn Hupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb Ll e
3aBTpak
*Kotnerta [domaluHas 70 9,33 8 126 1027
CoyC kpacHbI# OCHOBHOWN 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapoHHble n3fenua 0TBapHbLIe ¢ Macrom 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Yai ¢ nuMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb neHnYHbLIA 20 1,62 9,76 48,4 897
BUCKBUT ABMI0YHbIA 80 4,02 B 22,23 139,3 678,01
WToro 3a 3aBTpak 540 21,09 20 84,61 609,7
Obeg
MapwHaz OBOLLHOA 60 0,57 6 4,97 76,8 817
Ly 13 cBEXER KanycTbl C kapTodenem co 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CMETaHOoM
Msico kyp oTeapHoe {(ans nepebix 6noa) 5 115 1 0,04 11,8 1052
KotneTta no-XnsHOBCKK 90 14,92 11 9,44 229,7 1 283,01
Coyc KpacHb!i OCHOBHON 20 0,14 1 1.5 15,7 901
Kaliua rpedHeBas paccbhinyaras 150 755 8 39,35 2408 998
KoMMOT 13 CBEXMX AGNoK 200 0,18 23,88 99,1 912
Xneb nieHnYHbIA 20 1,62 9,76 48,4 897
Xneb pxaHown 20 1,7 1 8,5 51,8 1148
Wroro 3a Obeg 765 29,46 31 105,562 858,4
WToro 3a AeHb 1 305 50,55 51 190,13 1468,1
Wtoro 2a nepuof 14 890 537,37 519 2277,38 16609,7
CpenHee 3HauyeHue 3a nep}rydﬁ 1240,8 44.8 43,3 189,877 1384,1
i /
Cocrasun /,?'f' OpawH Bnapgucnas Br Yrteepaun r/QL
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