
МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа № 16» 

им. Заслуженного учителя РСФСР Г.И. Чебыкина 

Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики, 

предусмотренные  адаптированной основной образовательной программой 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  

Предметные 

области 

Учебные предметы классы 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1,3,4 

Чтение 1,3,4 

Речевая практика 1,3,4 

Математика Математика 1,3,4 

Естествознание Мир природы и человека 1,3,4 

Искусство Музыка 1,3,4 

Рисование (изобразительное искусство) 1,3,4 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 1,3,4 

Технология Ручной труд 1,3,4 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Психологическая азбука 3,4 

 Этикет 3,4 

 Коррекционно-развивающая область: 

коррекционно-

развивающая область    

Логопедические занятия 1,3,4 

Ритмика  1,3,4 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1,3,4 

Внеурочная деятельность 

направления курсы  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Движение есть жизнь! 3 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Учусь создавать проекты 1  

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Рукотворный мир 1,3,4 

Коммуникативная 

деятельность 
Разговоры о важном 

1,3,4 
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