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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Полевского муниципального округа 
Свердловской области «Средняя общеобразовательная школа № 16» имени 
Заслуженного учителя РСФСР Г.И. Чебыкина (далее - учебный план, МБОУ ПМО 
СО «СОШ № 16») для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования», с изменениями от 18.06.2025 г. приказ № 467),  
Уставом МБОУ ПМО СО «СОШ № 16», другими нормативно-правовыми актами 
Российской Федерации, регламентирующими деятельность организаций, 
осуществляющих образовательную деятельность,  фиксирует общий объём 
нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ПМО СО 
«СОШ № 16» (приказ №191-Д от 29.08.2025 г.), разработанной в соответствии с 
ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ ПМО СО «СОШ № 16» начинается 01.09.2026г. и 
заканчивается 27.05.2027г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  
Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 
проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В МБОУ ПМО СО «СОШ № 16» языком обучения является русский язык; в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и родной литературы 
из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 
республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних.  Таких заявлений не поступило. 
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При изучении предмета труд (технология) осуществляется деление 
обучающихся на подгруппы.  

При изучении учебного предмета Основы безопасности и защиты Родины в 8 
классе предусмотрены военные учебные сборы в объеме 17 часов по программе 
«Основы военной подготовки» (письмо Министерства просвещения РФ от 
19.05.2025 №06-725 «О направлении программы внеурочной деятельности 
(учебных сборов, 8-9 классы»). 

С 2026-2027 учебного года обучающиеся 5 классов изучают иностранный язык 
(английский) в объеме 2 ч. в неделю, а также со 2 полугодия изучают новый 
предмет – «Духовно-нравственная культура России». Обществознание изучается в 
9 классе.  

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, оцениваются по триместрам. Курсы 
внеурочной деятельности оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
триместров. 

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательной деятельности в МБОУ ПМО СО «СОШ № 16». Время, 
отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы 
организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 
деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей школы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) и всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация за триместры проходит на последней учебной 
неделе триместра, промежуточная аттестация по итогам учебного года проходит в 
соответствии с графиком оценочных процедур. Формы и порядок проведения 
промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 
и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся». В 8 классе с целью оценки достижения метапредметных 
результатов проводится защита индивидуального проекта. 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам, учебным курсам, 

модулям представлены в таблице: 
Учебные предметы (учебные курсы) Классы  

5 6 7 8** 9 

Русский язык ИКР, 
ВПР 

ИКР, 
ВПР 

ИКР, 
ВПР 

ИКР, 
ВПР 

ИС, 
ИКР  в 
форме 
ГИА 
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Литература ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР 

Иностранный язык (английский) ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР 

Математика ИКР, 
ВПР 

ИКР, 
ВПР 

- - - 

Алгебра - - ИКР, 
ВПР 

ИКР, 
ВПР 

ИКР  в 
форме 
ГИА 

Геометрия - - ИКР, 
ВПР 

ИКР, 
ВПР 

Вероятность и статистика - - ИКР ИКР 

Информатика - - ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР 

История ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР 

Обществознание - - - - ЗП 

География ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР 

Духовно-нравственная культура 
России 

КР - - - - 

Физика - - КР, 
ВПР* 

КР, 
ВПР* 

КР 

Химия - - - КР, 
ВПР* 

КР 

Биология ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР, 
ВПР* 

ИКР 

Изобразительное искусство КР КР КР - - 

Музыка КР КР КР КР - 

Труд (технология) ЗП ЗП ЗП ЗП ЗП 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

- - - КР КР 

Физическая культура ВКН ВКН ВКН ВКН ВКН 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Функциональная грамотность ЗП ЗП ЗП ЗП ИКР 

Информатика вокруг нас ИКР ИКР - - - 

Моя безопасность - - КР - - 

Техническое творчество - - - КР - 

Рассказы по истории Отечества КР - - - - 
Принятые сокращения: 
ВПР- всероссийская проверочная работа 

ИКР – итоговая контрольная работа 

КР – контрольная работа 

ИС- итоговое собеседование 

ЗП – защита проекта  
ВКН – выполнение контрольных нормативов  

 
* ВПР по предметам литература, история, обществознание, география, физика, химия, информатика  
проводится на основе случайного выбора (приказ Рособрнадзора от 28.04.2026 № 901 "Об утверждении 
состава участников, сроков и продолжительности проведения всероссийских проверочных работ в 
образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным 
программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, а также перечня 
учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные работы в образовательных 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, в 2026/2027 учебном году") 

** в 8 классе с целью оценки достижения метапредметных результатов проводится защита 
индивидуального проекта 

*** обучающиеся с ОВЗ принимают участие в ВПР по решению ОО с согласия родителей (законных 
представителей) и с учетом особенностей состояния здоровья и психофизиологического развития (п. 14 
Постановления Правительства от 30.04.2024 № 556 «Об утверждении перечня мероприятий по оценке 
качества образования и Правил проведения мероприятий по оценке качества образования»)  
 

 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, 
включенных в Федеральный перечень, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.06.2026 № 436 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 
срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними 
учебных пособий»). 

Освоение основной образовательной программы основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0.5 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 26.5 28 30 30 31 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 1 1 
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Информатика вокруг нас 1 1 0 0 0 0 0 

Моя безопасность  0 0 1 1 0 0 0 

Техническое творчество 0 0 0 0 1 1 0 

Рассказы по истории Отечества 0.5 0 0 0 0 0 0 

Итого 2.5 2 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 7б 8а 8б 9а 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 1 1 

Моя безопасность 1 1 0 0 0 0 0 

Калейдоскоп рукоделий 2 0 0 0 0 1 0 

Юные инспектора движения 0 1 0 0 0 0 0 

Движение юных пожарных 0 0 0 0 1 0 0 

В мире музыкальных звуков 0 0 1 1 0 0 0 

Обучение служением. 
Первые  

1 1 1 1 1 1 1 

Военные учебные сборы 0 0 0 0 0.5 0.5 0 

Креативное мышление 4 4 4 4 4 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 9 9 8 8 8.5 8.5 7 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 306 306 272 272 289 289 238 
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